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Pocasi, a zagotovo
se nam priblizuje jesen.

Zungj je vse hladneje, dezuje in kmalu nas lahko

preseneti tudi prvi sneg. Na zalost hladnejsi dnevi
ne napovedujejo le bozica in zimskih radosti,
temvec tudi epidemije raznih okuzb zgornjih
dihalnih poti, predvsem PREHLADA IN GRIPE.

Ceprav pogosto menimo, da ze vemo vse o tem kako prepoznati
simptome, kako prepreciti in zdraviti prehladna obolenja, je vedno

priporocljivo dobro prisluhnifi nasvetu strokovnjaka. S tem se izognemo
morebitnim tveganjem in zapletom.

V celotno zgodbo se vpleta Se en nepridiprav, ki lahko privede do dodatnih
tezav pri diagnostiki in zdravljenju, in to je alergijski rinitis.

Prevalenca te bolezni v drzavah EU je priblizno 25%, kar pomeni, da ima
priblizno vsak 4. prebivalec Slovenije alergijski rinitis.! Ker imata alergijski rinitis
in prehlad podobno klini¢no sliko, se pogosto dogaja, da feh bolnikov
dolgo ne prepoznajo, jih neprimerno zdravijo, bolniki pa $e naprej
zaman iscejo zdravnisko pomoc.

Seveda so mogoca tudi prepletanja
Da boste bolje razumeli

razlike in podobnosti prehlada,
gripe in alergijskega rinitisa,
preberite nas PriroCnik in se
oborozite z znanjem.
Tako bomo vsi skupaj dosegli
boljSo kakovost zivljenja, ki
je poglavitna v zimskih
mesecih.

v klini¢ni sliki, saj je znano, da so
pri ofrocih z alergijskim rinitisom

okuzbe zgornjih dihal
pogostejSe ter da le-te trajajo
daljsi cas, verjetnost zapletov

pa je vecja. To je pricakovano,
sqaj ima sluznica nosa pri alergikih
zmanjSano odpornost in je

posledi¢no bolj dovzetna za okuzbe.

KAJ IMAJO SKUPNEGA
vsa nasteta stanjae

Skupni simptom je nezmoznost dihanja skozi nos, s Cimer se izgubijo
Stevilne funkcije nosne sluznice, ki jih le-ta opravlja pri zdravem

organizmu.

NOSNA SLUZNICA IMA ZASCITNO FUNKCIJO mehanskega
“precisCevalca” (drobne diagice onemogo&ajo vstop tujkov v nosno
votlino) in imunskega “lovilca” virusov in bakterij. V nosu se nahajajo
cutila za voh, ki nam odkrivajo mnoge vonjave iz okolja. Ta Cutila
prenasajo drazljaje preko zivénih poti do centra za vonj v mozganih.
Tako lahko pravocasno zaznamo skodljive kemikalije, plin, pokvarjena
zivila ali pa uzivamo prijetne vonjave hrane, cvetja in parfumov.

-

Zelo pomembna vloga nosne sluznice je “klimatizacija
vdihanega zraka, saj ga s posebnimi mehanizmi segreje (25-37 °C)
in navlazi (85 %).2 Pri dihanju skozi nos se vzpodbujajo Stevilni refleksi v
prsnem kosu in pljucih, ki nam omogocajo globoko dihanje (Dihanje s
polnimi pljucil). Poleg fega nosne votline sodelujejo pri ustvarjanju zvoka
pri govoru in petju. Dobro je znano, kako z lahkoto prepoznamo govor
osebe, kiima zamasen nos, tudi preko telefona (nazalni govor).

V primerih, ko pride do poskodbe nosne sluznice
ali njenih strukturnih sprememb, se lahko vse njene
zgoraj navedene funkcije v vecji ali manjsi meri
izgubijo. Tako se ustvarijo pogoji za razvoj bolezni,
ne samo v nosu temvec tudi bolezni okolnih
organov in spodnjih dihalnih poti.
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Zakqj tako pogosto
OBOLEVAMO ZARADI
PREHLADA ALl GRIPE?

Prehlad in gripa sta VIRUSNI OBOLENJI,
ki se PRENASATA KAPLJICNO.

s kihanjem se lahko v zrak razprsi tudi 100.000 virusov in to
v polmeru 3,5 metra.®

Virusi iz vsake tak$ne kapljice lahko v okolju, npr. v pisarni, na Solski

klopi, mobitelu, jedilnem priboru, naslonjalu stola ali drzalih v avtobusu,

prezivijo priblizno 48 ur.*

Zato se pogosto ne zavedamo, da smo se in kdaj smo se okutzili.
Inkubacijska doba traja najpogosteje nekaj dni. Ravno zaradi vseh
nastetin lastnosti se epidemije pojavljajo prav pozimi, ko dlje Casa
prezivimo v zaprtih prostorih, ki jih pogosto premalokrat prezracujemo.

Se posebej se to odraza pri otrocih v 3olah in vricih, saj zbiranje ljudi
na enem mestu ter zivljenje in delo v skupinah prispevajo k Sirjenju
prehlada in gripe.

Kljub vrazevernim prepricanjem ni potrjeno,
da so mraz, prepih, utrujenost, neprespanost
in podobna stanja povezana s povecano

pojavnostjo ali fezjim potekom prehlada.

ponavadi blaga,
samoomejena BOLEZNI
bolezen, ki bistveno
ne ogroza zdravja

ali zivlienja bolne
osebe. GRIPA resna bolezen,

ki lahko v primeru
nezdravljenja sama po sebi
privede tudi do smrti ali
pa povzrocCi resne zaplete.
Zapletom so predvsem

avi ¢ podvrzeni majhni ofroci,
\ pﬂm“‘)gv. * kroni¢ni bolniki in
& ppeh\ﬂdo'“ 8 starejse osebe.

POGOSTNOST

Odrasla oseba ponavadi za prehladom zboli 3-krat na leto, otroci
pa 6-10-krat (otroci, ki obiskujejo vrtec, lahko tudi 12-krat). Prehlad
povzroca vec kot 200 razliCnih virusov. Ceplienje ni na voljo.s
Zato je prehlad ena najpogostejsin bolezni Clovestva in najpogostejsi
razlog za obisk zdravnika, poseganje po zdravilih ter odsotnost iz
Sole ali z delovnega mesta.

Gripa se pojavlja v obliki epidemij, povzroca pa jo
vec fipov virusa gripe (A, B, C), ki pogosto mutirajo, zato je
pojav epidemije tezko predvideti in zato je tudi priprava ustreznega
cepiva ofezena. Vse to so razlogi, zakaj lahko zaradi gripe zbolite

veckrat v zivljenju.”
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KAJ JE KAJ? &
Ce sedaqj v to epidemiolosko zgodbo vklju&imo simptome alergijskega m Pre th d q || q | erg |JS k| I’I N I-'-IS

rinitisa, je jasno, da nastane zelo zapletena uganka, ki jo je tezko razresifi.

Vsi se strinjamo, da je gripa dobro prepoznavna po svojih simptomih: SIMPTOMI IN ZNAKI ALERGLISKI RINITIS PREHLAD
nagel pojav visoke telesne temperature, bolecine v misicah in sklepih,

najpogosteje postopoma,

—

[ POJAV (zacetek bolezni)

. S % ostopoma
splosno slabo pocutje... vcasih naglo postop
Kaj pa prehlad in alergijski rinitis2 Kako ju razlikujemo?2 Gremo po vrstil TRAJANJE SIMPTOMOV ”e';?]jefgg?gédo 3-7 dni
) o N
lzpostavimo najprej razlike med®: ( OCESNI SIMPTOMI obicajno redko J
p re h | O d O | | | | n g rl p O [ POVISANA TELESNA TEMPERATURA normalna zZmerno povisana j
SIMPTOMI IN ZNAKI PREHLAD [ GLAVOBOL redko redko J
( POJAV (zacetek bolezni) zelo hitro postopoma ] [ BOLECINE V MISICAH nikoli redko j
TRAJANJE SIMPTOMOV 10 - 20 dni 3-7dni UTRUJENOST IN IZERPANOST |, V.Primerin ko dolgo o o i liata
fraja in skoduje spancu
POVISANA TELESNA TEMPERATURA visoka zZmerno povisana produktiven, zaradi
KASELJ zZlivanja izlocka odsoten ali blag
[ GLAVOBOL redno redko ] v poziralnik
[ BOLECINE V MISICAH pogosto redko ] ( LAMASEN NOS skoraj vedno redno j
[ UTRUJENOST, IZERPANOST bolj izrazeni se ne pojavijata ] [ AARE olbicelne obicajno ]
[ KASELJ suh, zelo neugoden  odsoten ali blag ] [ IZCEDEK IZ NOSA obicajno obicajno j
[ AT NG v&asih redno ] [ BOLECE GRLO véasih obicajno j
[ KIHANJE v&asih obic“:ojno ] [ ZAPLETI redko zelo redko j
IZCEDEK IZ NOSA v&asih obicajno ] ODSOTNOST Z DELOVNEGA
[ : [ MESTA ALI 1Z SOLE redko redko
[ BOLECE GRLO v&asih obi¢ajno ]
Najpogostejse zmotno mislienje je, da morajo
[ ZAPLETI pogosto zelo redko ] e L . .
vse osebe z alergijskim rinitisom kihati, da jih srbijo nos
a W,
[ ODSOTNOST Z DELOVNEGA pogosto redko ] ' in oci, da imajo izcedek iz nosu in da se jim oci solzijo.
MESTA AL/ IZ SOLE - Ravno nasprotno.
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Obstajata dve vrsti te bolezni (fenotipa), ki ju fudi drugace imenujemo:
Fenotipa AR (alergijskega rinitisa) (“zamaseni” in “kihavci/slinavci”)

Razlike med tema dvema vrstama bolezni so navedene v spodnji tabeli.

SIMPTOM "KIHAVCI IN/ALI SLINAVCI”  "ZAMASENI”

KIHANJE v napadih redko ali nikoli

IZCEDEK 1Z NOSA vedno prisoten: spremenljiv:
voden izcedek, lahko je gostin
naprej ali veasih zelo pogosto

nazaj v zrelo se zliva nazaqj

ZAPORA NOSA spremenljiva obicajno zelo huda

DNEVNI RITEM huje ob prebujanju, simptomi so Cez dan
izboljSanje ¢ez danin in ponoci ves ¢as
ponovno poslabsanje  prisotni, pri tem da se

v vecernem casu ponoci poslabsajo

KONJUNKTIVITIS pogosto ne

[ OBCUTEK SRBENJA NOSA da, pogosto ne

A A | A A

Tako se nasa uganka dodatno zapleta in zahteva spretno in
previdno oceno bolnikovih simptomov.

Osnovna razlika med
prehladom in alergijskim
rinitisom je predvsem v
TRAJANJU SIMPTOMOV

(OZNACENO Z RDECO V kinanje, kaselj), ki trajajo dlje
PREGLEDNICI). kot dva tedna, pomislite na

“Ce imate simptome prehlada

(zamasen nos, izcedek iz nosu,

. alergijski rinitis!”

To pomeni naslednje: e

Predvsem pa, ¢e imate v druzini sorodnike z alergijsko boleznijo (astma,
dermatitis ali rinitis) ali ste imeli v ofrostvu kak3ne tezave z alergijo, o tem
obvestite svojega zdravnika!l

Zdravnik vas bo napotil k alergologu za pofrditev diagnoze.

[/DRAVLIJENJE

Gre za samoomejene bolezni,

TAKO KOT VECINA VIRUSNIH
BOLEZNI se tudi gripa in prehlad
zdravita simptomatsko.

To pomeni, da zdravimo le
posledice okuzbe
in poskusamo na taksen
nacin prepreciti
morebitne zaplete.

ki jih lahko organizem v celofi
premaga s pomocjo lastnih
imunskih mehanizmov.
Lastnemu telesu je priporocljivo
zagotoviti vso razpolozljivo
energijo, da bo kar se da
uspesno v boju z virusi.

PRI PREHLADU JE DOVOLJ, CE ZMANJSATE
TELESNO AKTIVNOST, MIRUJETE, KOLIKOR JE TO MOGOCE,
PIJETE ZADOSTNE KOLICINE TEKOCINE in po potrebi jemljete

zdravila za znizevanje telesne temperature.

POMEMBNO!

VZPOSTAVITI MORATE CIM BOLJSO
PREHODNOST NOSU, zato da preprecite

zaplete, kot so bakterijske okuzbe sinusov

ali srednjega usesa, zaradi motene

drenaze in ventilacije.
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Za vzpostavitev boljse prehodnosti nosu
priporocamo uporabo dekongestivnih

kapljic zdravila Maresyl® ali Maresyl HA,

redno izpiranje nosu in

uporabo prsil ter pripravkov »

s hipertoni&no morsko vodo, | MARESYL
z namenom zmanjsanja otekline
sluznice nosa in vzpostavitve

normalne prehodnosti sinusnih

MARESYL

MARESYL
HA

v:‘ (¢ [M]
potiin Evstahijeve cevi. MARESYL kl

Maresyl® T mg/mil prsilo za nos,

raztopina (ksilometazolinijev klorid)
uporabite do 3-krat dnevno,

ne pogosteje kot vsakih

10-12h, najvec 7 zaporednih dni
(odrasli).8

PRED UPORABO natanéno zdravilo za

preberite navodilo! zdrovljegje

O tveganju in nezelenih ucinkih ﬁgzggsme
se posvetujte z zdravnikom sluznice

ali s farmaceviom.

Za zdravljenje kongestije nosne sluznice, ki jo povzrocata sinusitis in
rinitis, pri odraslih in ofrocih, starejsih od 12 let uporabite 1 vpih zdravila
Maresyl HA 1 mg/ml prsilo za nos, raztopina (ksilometazolinijev klorid) v
vsako nosnico, najvec 3-krat na dan, najvec 5 zaporednih dni.?

V PRIMERU GRIPE JE POTREBNO
POPOLNO MIROVANJE IN UPORABA USTREZNIH ZDRAVIL
Ce gre za tezji potek bolezni, lahko zdravnik predpise protivirusna
zdravila, vCasih pa je potrebna tudi hospitalizacija.’

medicinski pripomocki
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POMEMBNO! B

ANTIBIOTIKI SE NE
PREDPISUJEJO PRI
ZDRAVLIJENJU PREHLADA
ALl GRIPE, RAZEN V
PRIMERU ZAPLETOVY

. Najpogosteje okuzbe ne zahtevajo zdravljenja z

antibiotiki. Prinranimo jih za resne okuzbe, saj zaradi
nepotrebnega jemanja anfibiotiki lahko postanejo

neucinkoviti.

. Jemanje antibiotika, ki ga ne potrebujete, ogroza vase

zdravje in zdravje vase druzine.

. Ce se zdravnik odlo¢i, da morate jemati antibiotik, ga

uporabljajte v skladu z navodili.

. Nekateri antibiotiki lahko spremenijo uCinek nekaterih

drugih zdravil (npr. kontraceptivi).

. Alkohol povecuje moznost nastanka nezelenih ucinkov in

podaljsa frajanje bolezni.

. Farmacevt v lekarni vam lahko svetuje zdravila brez

recepta, ki lahko pomagajo lajsati tezave pri zdravljenju
mnogih okuzb. Obstajajo tudi “naravni antibiotiki”, kot so
med, Cesen, ameriski slamnik..., ki krepijo imunski sistem in

nimajo pricakovanih nezelenih ucinkov.
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Se nekaj napotkov za konec!

Poskrbite za zdravje vase nosne sluznice Ze pred pojavom prehlada
ali gripe. Skrbno vzdrzujte redno higieno s pomocjo uporabe prsil

za vlazenje in izpiranje, kajti samo vilazna sluznica z ohranjeno
intfegriteto se lahko uspesno zoperstavi stevilnim virusom, ki prezijo

v zimskih mesecih.

Ce nimate tezav s prehodnostjo in drenazo sinusov, npr. zaradi
zakrivliene nosne pregrade, potem izpirajte nosne in sinusne votline
enkrat ali dvakrat na dan s pripomocki in raztopinami, ki so posebej

oblikovane za ta namen!

Izogibajte se naglim spremembam v temperaturi in vilaznosti zraka,
saj le-te lahko mocno poskodujejo sluznico nosa in zrela. Zato si, ko
odhajate iz vasih toplih domov v hladno zimsko jutro, namestite 3al

cez nos in usta in dihajte pocasi, zasciteni, dokler ne vstopite v avto

ali drug zaprt prostor!

Drage mame in oCetje, ne pripeljite bolnih otrok v vrtec ali solo, sqj
bo zaradi njih zbolelo Se vec ofrok. Kapljicne okuzbe, kot sta prehlad
in gripa, “kraljujejo” v skupinah, Se posebej v hladnem zimskem

obdobju leta.

Redno si umivajte roke, sqj se virusi zadrzujejo na njih tudi do 48 ur!
Ne izmenjujte si mobitelov ali jedilnega pribora, Se posebej ne

v Casu prehladov in gripe!

Redna higiena in prezrac¢evanje prostorov zmanjsujeta tveganje

za okuzbel!
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Se nekaj napotkov za konec!

7. Omilite vse simptome prehlada: zamasen nos, izcedek iz nosu,
bolece grlo, kihanje, kaselj, povisana telesna temperatura, da
se boste Cim prej vrili k vasim vsakdanjim opravilom. To lahko

dosezete z uporabo raznih izdelkov za lokalno uporabo.

8. Ne bojte se dekongestivnih kapljic za nos! Ce jih uporabljate
skladno z Navodilom za uporabo, ne bodo poskodovale nosne
sluznice, vam pa lahko pomagajo pri prehladu in gripi, fako da
olajsajo dihanje in zato izboljSajo spanec fer ponovno omogocijo

zaznavanje vonja in okusa.

9. Racionalna uporaba antibiotikov mora biti vodilna misel pri
zdravljenju okuzb zgornjih dihalnih poti. Samo 5 % primerov

bolecega grla povzrocajo bakterije, vse ostale pa virusi.

10. Pomislite na alergijski rinitis, e vasi simptomi na o&eh in v nosu

frajajo dlje kot nekaj tednov.
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8. Povzetek glavnih znacilnosti zdravila Maresyl 1 mg/ml prilo za nos, raztopina
9. Povzetek glavnih znacilnosti zdravila Maresyl HA 1T mg/ml priilo za nos, raztopina
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PREHLAD

10 - 20 DNI

ALERGIJA

Traja lahko
nekaj tednov
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